
16 Dicemb
METODOL
9,00 – 11,0
L’età biolo
Le compe
11,00 – 13
Il processo
Come oss
13,00 – 14
14,00 – 16
Come mo
Come co
16,00-18,0
Laborator
 

 Laborato
 

17 Dicemb
METODOL

9,00 – 11,0

Le basi de
11,00 – 13

Lo svilupp

13,00 – 14

14,00 – 18

La mobilit

La forza e

La resisten

 

C

bre: Primo M
LOGIA DEL
00 
ogica e l’e
etenze ped
3,00 
o insegnam
servare atle
4,00 Pausa 
6,00  
otivare gli a
municare 

00 
rio 

rio didattic

bre: Second
LOGIA DEL

00 

ella prestaz
3,00 

po motorio 

4,00 Pausa 

8,00 

à articolar

e la velocità

nza  

                            

CORSO 
1°

CO

Modulo da 8
LL’INSEGNA

età cronolo
dagogiche

mento – ap
eti e squad
  

atleti  
efficacem

co a distan

o Modulo d
LL’ALLENAM

zione, la pr

 e capacit

 

re  

à-rapidità 

           

 PER TE
° Livello S

ONI Siracusa
Docente

 ore 
AMENTO  

ogica  
e del tecni

pprendime
dre  

mente  

nza 

da 8 ore 
MENTO  

rogettazio

tà coordina

  

 

ECNICI
NaQ, Part

a 16 e 17 D
e: Danilo M

 
 

co  

ento  

ne e la val

ative  

        

 SPORT
te genera

Dicembre 2
Manstretta 

lutazione d

                              

TIVI FIB
le 

2017 

dell'allenam

              

Ba  

mento  

                                      


